30 Banhos Prontos por
Intencao

Receitas ja montadas, com as ervas do Herbario

Uso externo - siga sempre a orientacdo da sua casa
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Antes de comecar

» Todas as receitas sao para 1 litro de agua. Frescas: macere em agua fria. Secas:
infusao (ferva a agua, desligue, junte, tampe, espere esfriar, coe).

* Quentes (&): do pescoco para baixo, nunca na cabeca, e no dia seguinte um
banho de equilibrio (receitas 25 a 30).

» Tome o0 banho de higiene antes. Nao se enxague depois. Devolva as folhas a
natureza.

o Gestantes, criancas e pele sensivel: use apenas as receitas marcadas com é e,
mesmo assim, com orientacao.

» O numero entre parénteses € a ficha da erva no Herbario.

Sumario 03
o o
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DESCARREGO (para semanas pesadas)

1. Descarrego classico &

1 galho de guiné (053) + 1 galho de arruda
(060) + 1folha de espada-de-sao-jorge
picada (041). Macere tudo. Pescoco para
baixo. Nao tome sol depois (arruda).

2. Descarrego de Ogum «

1 folha de espada-de-sao-jorge (041) + 1ramo
de carqueja (046) + 1 galho de aroeira (044).
Pescoco para baixo. Ideal numa terca-feira.

Sumario
o

04J
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DESCARREGO (para semanas pesadas)

3. Descarrego dos Pretos-Velhos «

1 galho de assa-peixe (084) + 7 folhas de
canela-de-velho (082) + 1 punhado de picao
(087). Pescoco para baixo. Ideal numa
segunda-feira.

4. Limpeza depois de lugar cheio «

1 galho de guiné (053) + 3 folhas de eucalipto
(054) + 1ramo de alecrim (052). Pescoco para
baixo.

Sumario
o
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DESCARREGO (para semanas pesadas)

5. Contra olho gordo «

1 galho de arruda (060) + 1 punhado de folhas
de pimenteira (103, so as folhas) + 7 folhas de
manjericao (008). Pescoco para baixo. Nao
tome sol depois.

Sumario
o

OGJ
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PROTECAO (para fechar o corpo no dia a dia)

6. Protecao diaria =

7 folhas de manjericao (008) + 1ramo de
alecrim (052) + 3 folhas de boldo (001). Pode
ser feito toda semana.

7. Protecao de Oxoéssi =

1 galho de alfavacao (055) + 1ramo de alecrim
(052) + 7 folhas de goiabeira (059). Ideal
numa quinta-feira.

Sumario 07
o |
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PROTECAO (para fechar o corpo no dia a dia)

8. Protecao para viagem =

1folha de peregum picada (043) + 7 folhas de
manjericao (008) + 1ramo de
alecrim-do-campo (051). Na véspera da
viagem.

9. Protecao da familia «

3 folhas de coldnia (011) + 7 folhas de
malva-cheirosa (015) + 1 punhado de
lagrima-de-nossa-senhora (014). Todos da
casa podem tomar (criancas s6 com
orientacao).

Io_Sumério Osj
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ABERTURA DE CAMINHOS

10. Abre-caminho de Ogum =

1 punhado de abre-caminho (049) + 7 folhas
de mangueira (048) + 1folha de peregum
(043). Ideal numa terca-feira, antes de uma
entrevista ou comeco.

11. Caminhos com Iansa »

1 punhado de folhas de bambu (073) + 7
folhas de pitangueira (075) + 1 punhado de
capuchinha (078). Pescoco para baixo.

Sumario 09
o |
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ABERTURA DE CAMINHOS

12. Destravar o que esta parado «

1 punhado de jambu (029) + 1 punhado de
levante (065) + 1 ramo de alecrim (052).

13. Caminhos no trabalho =

7 folhas de café (066) + 7 folhas de
mangueira (048) + 7 folhas de louro seco em
infusao (077).

Io_Sumério 10J
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PROSPERIDADE

14. Prosperidade de Oxum =

pétalas de 3 rosas amarelas (024) + 1
punhado de dinheiro-em-penca (028) + 1
colher de caléndula seca em infusao (023).

15. Fartura de Ox06ssi

7 folhas de abacateiro (061) + 7 folhas de

goiabeira (059) + 1 galho de alfavacao (055).

Sumario
o

11J
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PROSPERIDADE

16. Prosperidade com louro e canela

L]

7 folhas de louro (077) + 2 paus de canela
(114) + 7 cravos-da-india (117), em infusao.
Pescoco para baixo. Ideal no primeiro dia do
meés.

17. Fortuna de Xango =

3 folhas de folha-da-fortuna (063) + 1
punhado de levante (065) + 7 folhas de café
(066).

Io_Sumério 12 J
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CALMA E HARMONIA

18. Calma para a noite

1 punhado de erva-cidreira (006) + 5 folhas de
maracuja (030) + 2 colheres de camomila
seca em infusao (007).

19. Paz de Oxala

7 folhas de algodoeiro (002) + 3 folhas de
saido (003) + pétalas de 1rosa-branca (005).
Ideal numa sexta-feira.

Sumario 13
o o
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CALMA E HARMONIA

20. Harmonia no lar =

3 folhas de colonia (011) + 2 colheres de
alfazema seca em infusao (020) + 7 folhas de
laranjeira (027).

21. Acolhimento de Nana «

1 punhado de avenca (033) + flores de violeta
(036) + flores de quaresmeira (034). Para
fechar um ciclo com calma.

Io_Sumério 14J
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AMOR E AMOR-PROPRIO

22, Amor-proprio de Oxum e

pétalas de 1rosa-cor-de-rosa (099) + pétalas
de 1rosa-amarela (024) + 1 punhado de oriri
(021).

23. Atracao de Pombagira «

pétalas de 3 rosas vermelhas (112) + 1 pau de
canela (114) + 3 cravos-da-india (117), em
infusdo. Pescoco para baixo.

Sumario
o
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AMOR E AMOR-PROPRIO

24. Docura e uniao

flores de jasmim (013) + 7 folhas de
malva-cheirosa (015) + 7 folhas de laranjeira
com flores (027).

Sumario
o
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EQUILIBRIO (para depois de um banho quente
s)

25. Equilibrio classico e

3 folhas de colonia (011) + 7 folhas de boldo
(001).

26. Equilibrio suave «

3 folhas de saido (003) + 1 punhado de
erva-cidreira (006).

Sumario
o
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EQUILIBRIO (para depois de um banho quente
s)

27. Equilibrio de Oxala

7 folhas de algodoeiro (002) + 3 folhas de

balsamo (010) + pétalas de 1rosa-branca
(005).

28. Equilibrio das aguas e

1 punhado de oriri (021) + 7 folhas de laranjeira
(027).

Sumario
o
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EQUILIBRIO (para depois de um banho quente
s)

29. Equilibrio perfumado =

2 colheres de alfazema seca em infusao (020)
+ 7 folhas de manjericao (008).

30. Equilibrio das Criancas «

1 punhado de hortela (095) + 1 galho de
erva-cidreira-de-arbusto (100) + flores de
maria-sem-vergonha (098).

Io_Sumério 19J
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Legenda

& erva quente na receita - % mornas - é so frias (as mais suaves)

Material de estudo. Se a pele arder ou cocar, lave com dagua corrente e nao repita. Nao
ingira nenhuma receita.

Sumario 20
o |
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